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BUCHPROJEKT „LEBEN MIT CONTERGAN“ 

 

 

Liebe Betroffene,  

Sehr geehrte Damen und Herren,  

 

auf der Veranstaltung „Markteinführung von Contergan vor 60 Jahren“ in Berlin vom 20. bis 22.10.2017 

wird die Bedeutung von Contergan und den Folgen für Sie und Ihre Angehörigen und Freunde in den 

Mittelpunkt gestellt. Sie werden über Ihr Leben mit Contergan erzählen, und Angehörige berichten, wie 

auch ihr Leben durch Contergan bestimmt wurde.   

Da ich es für sehr wichtig halte, dass alle Ihre Stimmen vernommen werden, möchte ich gerne Ihre 

Erfahrungen sammeln, ggf. überarbeiten und zu einem Buch zusammenstellen. 

Wenn Sie dazu beitragen möchten, ermuntere ich Sie dazu, einen Text zu verfassen, in dem Sie über Ihr 

Leben schreiben, über Ihre Erfahrungen oder bestimmte Ereignisse aus Ihrem Leben berichten, die für Sie 

bedeutsam sind. Dieser Vorschlag ist nicht nur an Sie als Contergangeschädigte gerichtet, sondern ganz 

besonders auch an die Mütter, ebenso an Väter, Geschwister, Partner oder Kinder, an Freunde und 

Nachbarn – an jeden, der Erfahrungen mit Contergan und den Folgen gemacht hat.  

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie dazu bereit wären, gemeinsam mit mir ein Buch zu schreiben.  



 

 

 

Bitte beachten Sie dazu folgendes Vorgehen: 

 

1. Geben Sie zunächst, als Vorspann, Ihren Namen und Ihr Geburtsjahr an und in wenigen Zeilen 

stichwortartig ein paar Daten zu: Beruf, Familie, was Ihnen wichtig ist, was Ihnen Schwierigkeiten 

bereitet, was Ihnen Freude macht, damit stellen Sie sich kurz vor. Auf Wunsch können die Beiträge 

auch anonym sein, ich brauche allerdings Ihre Mailadresse, um mit Ihnen korrespondieren zu können.  

 

2. Verfassen Sie nun Ihre Geschichte, in der Sie über Ihr Leben, über Ihre Erfahrungen oder bestimmte 

Ereignisse aus Ihrem Leben berichten, die für Sie bedeutsam sind. Inhalt, Länge und Ausführlichkeit 

Ihres Beitrags bestimmen Sie. Der Haupttext kann eine Seite betragen oder mehr, sollte aber 10 Seiten 

nicht überschreiten (Zeilenabstand 1,5, Schriftgröße 12 pt.).  

 

3. Meine Mailadresse lautet: christina.ding-greiner@gero.uni-heidelberg.de 

 

4. Als vorläufige Frist zur Abgabe der Texte möchte ich den 31. Januar 2018 festlegen. Falls erforderlich 

kann die Frist auch verlängert werden, denn ich weiß, dass das Abfassen eines solchen Textes mit 

Schwierigkeiten jeder Art verbunden sein kann. Wenn Sie Unterstützung brauchen, können Sie sich 

gerne an mich wenden.  

 

Ich freue mich von Ihnen zu hören. 

 

Herzliche Grüße 

 

 

Dr. Ch. Ding-Greiner 

 

 
 

 

mailto:christina.ding-greiner@gero.uni-heidelberg.de

